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,»Allein fiir diese Info hat sich der Besuch gelohnt*

Bruchsaler Gesundheitsmesse mit neuer Ausrichtung / Tipps von Weltmeister Fritz / Hilfe fiir Patientenverfiigung

Von unserer Mitarbesiterin
Irmgard Duttenhofer

Bruchsal. Pepper rollt die Kulleraugen
und freut sich iiber jeden Besucher, der
sich mit ihr, der kleinen Roboterdame,
unterhélt. Ublicherweise begriift sie die
Patienten und Angehérigen im Brette-
ner Krankenhaus. Jetzt hat sie einen Au-
Ber-Haus-Termin. Zwei Tage lang un-
terstiitzt sie ihre Kollegen auf der Messe
Aktiv und Gesund* im Biirgerzentrum
Bruchsal. Die Veranstaltung der Bruch-
saler Tourismus, Marketing & Veran-
staltungs-GmbH (BTMV) mit dem Se-
niorenrat und NAIS (Neues Altern in
Bruchsal) findet zum zehnten Mal statt.
,Zu Beginn wurde das von den Fach-
leuten nicht gern gesehen®, gesteht OB
Cornelia Petzold-Schick. , Kommunen
sollten sich aus dem Gesundheitswesen
heraushalten“, war die gingige Mei-
nung. Die BTMV hat dieses kostenlose
Angebot unbeirrt fortgesetzt. Denn Ge-
sundheit und Pravention sind sehr wohl
ein kommunales Anliegen, so die OB.
Zwar ist in diesem Jahr die Zahl der
Aussteller leicht riicklaufig. Dafiir er-
ganzen jetzt neue Themen das Messege-
schehen, berichtet Organisator Niko
Kritzer. Das von Selbsthilfegruppen

PEPPER ist ein Roboter, der auch bei der
Gesundheitsmesse im Einsatz war. Foto: id

iiber ambulante Hilfsdienste, Gesund-
heitstests, Bewegungsangebote, Bera-
tungsstellen, altersgerechte Hilfsmittel

bis hin zur Notfalldose, in der alle wich-
tigen Informationen einschlieBlich Vor-
erkrankungen fir den Notarzt hinter-
legt werden kénnen.

Promi-Gast Henning Fritz hatte als
Handball-Torwart eine Durststrecke
durchlaufen, vieles ausprobiert und mit
frequenzmodulierter Musik sein vegeta-
tives Nervensystem so gut in Balance ge-
bracht, dass er zur Bestform zuriickfand
und 2007 mit seiner Mannschaft Welt-
meister wurde. Das Regenerationssys-
tem wurde inzwischen wissenschaftlich
weiterentwickelt und zahlt heute zu den
weltweit fithrenden seiner Art.

Bewegung ist wichtig, ,auch wenn’s
ein bisschen weh tut*, verraten die Da-
men am Stand der Rheuma-Liga. In
Deutschland sind 17 Millionen Men-
schen betroffen. Die 14-jihrige Annika
berat in Bruchsal betroffene Kinder und
deren Eltern. Sie ist seit frihester Ju-
gend betrotfen und weill aus eigener Er-
fahrung was es heifit, wahrend des Un-
terrichts den Stift nicht halten zu kon-
nen. Erna (67) kimmert sich um ihren
Mann, der nach einer Ricken-OP auf
Hilfe in allen Lebenslagen angewiesen
ist. ,Wir sind iberfordert*, gesteht sie
ohne Zogern. Jetzt hat sie die Auskunit
erhalten, dass sie bereits bei Pflegestu-

fe 1 drei Stunden Unterstiitzung im Mo-
nat beanspruchen kann. ,, Allein fiir die-
se Information hat sich der Besuch
schon gelohnt.”

,Ich will nicht an Maschinen ange-
schlossen werden.“ Diese Aussage sei
verstindlich, hiufig gehort aber zu un-
konkret, sagt Klinikarzt Ulrich Hilden-
brand. Bei Notfillen und in der Inten-
sivstation erlebt er immer wieder, wie
unvorbereitet Patienten und wie hilflos
Angehorige sind. Vorsorge tut Not. An-
hand von Fallbeispielen bespricht der
Fachmann konkrete Notfille. Die ge-
wiinschten MaBnahmen flieBen dann in
eine detaillierte Patientenverfiigung ein.

30 medizinische und artverwandte
Themen werden an beiden Tagen durch
Vortrige vertieft. Gerade diese Fachre-
ferate riicken immer mehr in den Fokus
der Besucher, so die Veranstalter.

Nach der zehnten Messe ist noch lange
nicht Schluss. Wir werden das Angebot
neu iiberdenken, verspricht Kritzer. Im
kommenden Jahr wird pausiert aber
2021 mit neuen Ideen in den Bereichen
Gesundheit, Ernihrung, Achtsamkeit,
Stressbewiltigung, alternativer Medizin
durchgestartet.

,Bei Ireiem Eintritt. Das ist unser An-
spruch®, so Kritzer.




