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Zum aktuellen Beschluss des BGH vom 6. Juli 2016

unmittelbare Bindungswirkung entfaltet, wenn ihr konkrete Entscheidungen des Betroffenen iiber die Einwilligung oder
Nichteinwilligung in bestimmte, noch nicht unmittelbar bevorstehende &rztliche MaBnahmen entnommen werden
konnen. Unter Bezugnahme auf die Gesetzesbegriindung des Dritten Gesetzes zur Anderung des Betreuungsrechts

sich genommen nicht die fiir eine wirksame Patientenverfiigung erforderliche hinreichend konkrete
Behandlungsentscheidung darstellt. Die insoweit erforderliche Konkretisierung kann aber gegebenenfalls durch die
Benennung bestimmter drztlicher Mafnahmen oder die Bezugnahme auf ausreichend spezifizierte Krankheiten oder

Broschiire "Patientenverfiigung" informiert {iber die Moglichkeiten, eine Patientenverfiigung zu verfassen und enthélt
weitere Informationen und Handreichungen fiir die Erstellung einer individuellen Patientenverfiigung. In
Ubereinstimmung auch mit den jiingsten Ausfithrungen des BGH wird in der Broschiire darauf hingewiesen, dass keine
allgemeinen Formulierungen verwendet werden sollen. Vielmehr muss mdglichst konkret beschrieben werden, in
welchen Situationen die Patientenverfiigung gelten soll und welche Behandlungswiinsche der Verfasser in diesen
Situationen hat (S. 16 unter 1.9). Es wird an dieser Stelle auch deutlich gemacht, dass der Verfasser genau niederlegen
Ablehnung bestimmter MaBnahmen wie die kiinstliche Erndhrung und Fliissigkeitszufuhr) in allen konkret
beschriebenen Behandlungssituationen gelten sollen oder ob fiir verschiedene Situationen auch verschiedene
Behandlungswiinsche festgelegt werden sollen. Dass sich aus einer Patientenverfiigung sowohl die konkrete
Behandlungssituation als auch die auf diese Situation bezogenen Behandlungswiinsche ergeben miissen, macht auch der
Aufbau der in der Broschiire abgedruckten Textbausteine, die mit Experten erarbeitet und abgestimmt wurden, deutlich.
Denn die Textbausteine, welche Formulierungshilfen zu bestimmten &rztlichen MaBnahmen enthalten, nehmen jeweils
ausdriicklich Bezug auf die zuvor zu beschreibende konkrete Behandlungssituation (z.B. auf S. 22 unter 2.3.1).

Formulierungshilfen. Eine Patientenverfiigung muss aber grundsétzlich jeder nach seinen Wertvorstellungen und
Behandlungswiinschen fiir den Fall der Entscheidungsunfihigkeit fiir sich selbst erstellen. Hierbei ist die Beratung durch
einen Arzt oder eine andere fachkundige Person oder Organisation hilfreich, um sich selbst Klarheit iiber das Gewollte zu
verschaffen und Wertungswiderspriiche zwischen einzelnen AuBerungen und Festlegungen zu vermeiden.

Die Broschiire "Patientenverfiigung" steht also bereits in ihrer derzeitigen Fassung im Einklang mit der jiingsten

konnten im Lichte dieser Rechtsprechung ggf. noch weitere Klarstellungen vorgenommen werden.
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